


Nemzeti parkok

A Boszniai Szerb Koztarsasag biiszke arra, hogy harom lenytigc

parkja van. A Sutjeska Nemzeti Park leirhatatlan egyedi szépségével a vilag
minden t4jaro6l vonzza a turistakat. A Sutjeskat 1962-ben nyilvanitottak
nemzeti parkka. Legmagasabb csticsa a Magli¢ (2386 m), melyet a Volujak és
a Zelengora hegyek veszik kortiil. A természet csodajanak latogatoi élvezettel
sétalhatnak at Peruéican, Eurépa egyik utols6 megdrzott 6serdején. Ennek a
szivében talalhat6 a Skakavac-vizesés, amely 70 méteres magassagbol zuhog,
aminek lattan mindenkinek elakad a 1élegzete. A hely kiilonleges varazsat a
gleccsertavak jelentik, amelyeket rendkiviili szépségiik miatt tengerszeme-
knek neveztek el.

A Kozara Nemzeti Parkot Zold Szépségnek is nevezik, és 1967-ben nyilvani-
tottak nemzeti parkka.

Ha nyugalmat és csendet keres a latogaté, ez az a hely, ahol azt megtalalja.
Felfedezheti az egyedi n6vény- és allatfajokat, valamint a hegyi forrasokat, a
stirdi erdéteriileteket, gyonyort tajakat.

A Drina Nemzeti Park kivételes természeti értékekkel rendelkezik. A Drina
foly6 szurdokkanyonja és mellékfolydi szamos endemikus és maradvanyfaj
él6helye.

Hegyek

A Boszniai Szerb Koztarsasag a magas hegyek, a volgyek,
a kristalytiszta folyok és erdei eréforrasok orszaga.

A kdzponti Dinari-hegység szivében megbuvo kis orszag
egy természeti mennyorszag. Ez a vilag érintetlen sze-
glete minden érzékszerviinkre hat, hogy Ujra kapcsolatba
[épjunk a természettel. Taldlja meg belsé békéjét a ma-
gas hegyek csendjében, igyon Eurdpa egyik legtisztabb
vizébdl, és maximalisan élvezze a hihetetlen természet-
ben t6ltott minden pillanatot.

A Boszniai Szerb Koztarsasag hegyei erételjesek, kilon-
legesek és egyediek, lélegzetelallitéan hatnak minden
latogatdra. Az anyatermészet altal alkotott csodalatos
formajukkal és szerkezetikkel mesélik el torténetiket.
A Sutjeska Nemzeti Park legmagasabb csucsa a Magli¢,
amely igazi kihivast jelent a hegymaszok szamara.

A Zelengorat tartjak az orszag egyik legszebb hegyének,
szamos forrasanak koszonhetben tiszta és hideg vizek-
kel, patakokkal, folydkkal és tavakkal rendelkezik.

A téli sportok Uzéséhez a Jahorina az orszadg egyik
legértékesebb és legtokéletesebb gyongyszeme. Az
olimpiai palydk még a legnagyobb profik igényeit is
kielégitik, és komoly kihivast jelentenek szamukra. De
nem csak emiatt kell dtengednitk magukat a Jahori-
na-hegy varazsainak.

Az Ozren-hegy a Boszniai Szerb Koztarsasag északi
részén taldlhato, és tokéletes hely a sikléerny6zésre.
Elvezze a bukk-, fenyd- és télgyerddk illatat, és a kilatast
a végelathatatlan kiterjedésekre. Elvezze a patakok, a
hegyi vizek és a forrasok hangjat, amelyek kézil néhany
terapias hatasu.




Az Alagovac-to mesterséges to Nevesinje kozelé-
ben, és Nevesinje legnagyobb tava a volgyben,
mig a gackai Klinje-td a koztarsasag legrégebbi

mesterséges viztarozoja a Boszniai Szerb Koztar-

sasagban, de Bosznia-Hercegovinaban is, és rajta
épult fel a Balkan elsé ives gatja.
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Folyok
és tavak

Tara Eurdpa ékkove, egy vad, tirkizkék hegyi folyo,
amely a szomszédos Montenegréban ered. Az 6si erdzio
hozta létre a 82 km hosszu kanyont. Rengeteg lehetéség
nyilik a lenylg6z6 természet és a Tara folyd szépségének
afelfedezésére. ATara a Drina folydba 6mlik, a természet
egyik tovabbi remekébe. Kanyonja mély, vize zold; tiszta
vizfolyasa miatt csdnakazasra és tutajozasra egyarant
alkalmas. A Drina kiszamithatatlan, ezért élményszamba
megy mindaz, amit ez a folyd nyujt.

Az Una folyd mellékfolyoival igazi gydngyszem, a tiszta
ivoviz szimboluma. Vizesések, szigetek taldlhatok itt,
valamint gazdag az allatvilaga. Sipovo telepilésnél fol-
yik a Janj folyo, amely a Janj-szigetekrol nevezetes, ahol
szamtalan vizesés, szigetecske, holtag és bikkfaerdo
van. Ezenkivijl Sipovo térségében harom forras hozza
létre a Pliva folyot, amely az egyik legnagyobb ivovizfor-
ras Europaban.

A Bileca-to a Trebisnjica folyon, Bileca kézelében a leg-
nagyobb mesterséges viztarozo a Balkanon. A td fenekén
van egy elarasztott falu, amelyet a vizi erémuvek épitése-
kor kilakoltattak.

A Drinan talalhatd Zvomniki-to kajakozasra, kenuzasra,
hagyomanyos csdnakazasra, horgaszasra, Uszasra és pi-
henésre alkalmas.

A Perucaci-to a régio egyik legfontosabb viztarozéja. A
teljes hosszan valo tutajozas kilénleges élményt nyu-
jt. A turistak leny(goz6 tajakban, vadon él6 allatokban
gyonyorkddhetnek, és itt talalhatd a Panci¢-lucfenyd,
valamint mas endemikus fajok.

A Lisina-hegy szivében taldlhatd a Balkan-to, ez egy
turisztikai-rekreacios kozpont két ovalis toval, amely
egeész évben érdekes a latogatok szamara. Nyaron a kis
0 Uszasra alkalmas, mig a nagy tonak gazdag a halal-
lomanya.
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A barlangok a természet legszebb és valdszinileg az eqyik
legkevésbé feltart gyongyszemei.

Pavle barlangja minddssze 2 km-re talalhaté a Péter-Pal-ko-
lostortol. Kilonleges, egyedi oszlopokkal és barlangi csep-
pko-képzédmeényekkel diszitett a belsé tere. A barlang belse-
jében egy varazslatos kis rejtett to talalhatd, a monda szerint
ezt a barlangot latogatta meg Pal apostol, aki itt megkeresz-
telte a helyi lakossagot.

A Tesli¢ melletti Rastusa-barlang falai kilon6sen vonzoak a
falak Ggynevezett tigrisb6r mintazata miatt. Ezek a mintaza-
tok a kalcitlerakodasok és az asvanyi oldatok kombinacio-
jaként alakultak ki. A Rastusa-barlang régészeti lel6hely,
a kutatas soran megtalaltak itt a cro-magnoni és a krapinai
6sembertipus maradvanyait, valamint a pleisztocén ide-
jébol szarmazo farkas, barlangi medve, barlangi oroszlan és
orrszarvu maradvanyait is.

A Sipovo melletti Vagan-barlang az egyik legszebb, és
cseppkd-képzédményei miatt legjelentésebb barlang a Bo-
szniai Szerb Koztarsasagban. Nyolc terembdl all, és a ritka
denevérek él6helye.



Engedje at magat a folydk és zuhatagok aram-
lasanak, a legmagasabb csucsoknak és a kilon-
b6z6 oOsvényeknek: tUrazasra, hegyi kerék-
parozasra, kenuzasra, raftingra, vizisielésre,
sikloerny6zésre... van lehet6ség a legszebb ter-
mészeti kornyezetben. A helyszinek gyorsabban
dobogtatjak a szivet, és a test teljesen felsz-
abadult lesz.

A természet tokéletes kalandturahoz formal-
ta ezt a vidéket, és csak rajtunk mulik, hogy
a legtobbet vessziik-e el a természetbdl, és
kényeztetjik-e elménket és testinket a legizgal-
masabb érzésekkel. A kalandtorténet most és itt
kezdédik!

Hegyi kerékparozas

Tapasztalja meg a kaland minden arnyalatat az izgalmas kerékparutak
mentén a Boszniai Szerb Kdztarsasag teriletén. Az orszag északi részén
Banja Luka és a Kozara tokéletes helyszinek, hiszen szamos izgalmas
Utvonalat kinalnak a kerékparosoknak. A Banja Luka kozelében talalhato
Vrbas élményfirdé igazi kerékparos kihivast kinal harom kilénbozé,
6sszesen 102 km hosszu Utvonallal. A hegyi kerékparozas kedvelSinek a
Kozara-hegy dsvényeit ajanljuk, amelyeket gazdag erdéegyittesek, lejtok,
kilatok és patakok jellemeznek, amelyek még vonzébba teszik az utazast.
Szintén kilonleges élményt jelentenek a Trebinje korili kerékparutak,
amelyek az osztrak-magyar utakon vezetnek, valamint Stra¢, Golo brdo
és Petrina dvarosai. A hegyi kerékparozas kedvelt célpontja Pecka, amely
Mrkonji¢ Grad kozelében talalhato. Kiemelkedik a tobb mint 200 km-es, jol
jelzett palyaival, a konny(l és kozepes nehézségu szines Utvonalaival és a
kozelben talalhaté szamos latnivaldval.

Sikléernyozés

Eljen 4t egy kalandot a Boszniai Szerb Koztarsasag feletti égbolton,
és tapasztalja meg ennek a fel nem fedezett helynek a szépségét mas
perspektivabdl. Az orszag szamos helyszine kinal ,lebegé kalandot”, és
lehet6vé teszi, hogy megfelel6 adag adrenalint érezzen. Gljiva telepilés
Trebinje teriletén kivaldan alkalmas siklderny6zésre, mikozben a terilet
domborzata és a varos elbivold szelleme teszi ezt a repilést még
élvezetesebbé minden kalandkedvel6 szamara. Banja Luka varosanak
délnyugati része tokéletes az elsé sikldernyds kalandra. Banja Lukaban
tébb kiindulasi hely is van, ahonnan ez a kaland kezdédhet. Egyedulallo
sikloernyds élményért Manjaca és Krmine telepiléseket ajanljuk. Az
Ozren-hegy kivételes feltételekkel rendelkezik a sikloerny&zés szem-
pontjabdl, kilondsen tavasszal és nydron, amikor a héaramok elérik a
2500 méter feletti magassagot, ami lehetévé teszi, hogy maga a repilés
orakon at és tobb mint 10 kilométeres tavon tartson.




Az Orjen Nemzeti Park Trebinje varos Orjen részének
védett terilete. Az 1894 méter magas Zubacki kabao
a legmagasabb a hat, 1800 méter feletti csucs kozil.
Bar Eurépaban talan itt van a legtobb csapadék (4762
mm), rendkivil zord domborzata miatt a hegy teljesen
vizmentes.

Itt n6 és viragzik az Iris orjenii, vagyis az orjeni irisz nevi
virag. Bar némileg hasonlit rokonaihoz, ez a ritka irisz
csak az Orjen-hegyen szamit endemikusnak. Sehol
mashol a vilagon nem fordul el6. Hatszirmu, nagy fehér
viragairdl, aranysarga csikjairdl ismerhet6 fel. Védetté
nyilvanitasa utan ez a park lett a Boszniai Szerb Koztar-
sasag legnagyobb védett terilete.

Hegymaszas

Tapasztalja meg a legszebb z6ld oazist, és élvez-
ze az erd6 illatat, mikozben turazik a Kozara
Nemzeti Parkban, ahol mintegy 300 km jelzett
tura- és kerékparut talalhato. A jo uthalozat és a
vonzo terepviszonyok miatt, minden iranybol fel
lehet jutni a Kozarara, mikézben az Ut a legszebb
tajak és vidékek mellett vezet.

A tapasztaltabbak és a nagyobb hegyi kihivas-
ra vagyok figyelmébe ajanljuk a Zelengora, a
Volujak és a Magli¢ turaUtvonalakat, a Sutjeska
Nemzeti Parkban talalhat6 hegyeket. Tapasztal-
ja meg Zelengora tavainak valddi természetét
és szépségét, fedezze fel a Magli¢-hegy legma-
gasabb csUcsanak Gsvényeit, és ismerkedjen
meg a legrégebbi fennmaradt Perucica 6serd6
varazslataval!

Valasszon  turaUtvonalakat Banja Luka
kornyékeén, és fedezze fel a torténelem osvénye-
it. Latogassa meg a malmokat és a Krupa-viz-
eséseket a Vrbas folyon, valamint mas kis fal-
vakat és varosokat, a kolostorokat és a kozépkori
eréditményeket, amelyekkel ezeken az Utvonal-
akon turazva talalkozhat.

A Jahorina olimpiai hegy nemcsak a sielésrol,
hanem a kil6nb6z6 hosszusagu és nehézségl
turaUtvonalakrol és gyalogosvényekrdl ismert.

Sipovét és kornyékét a tirazas kedvelSinek
ajanljuk. Itt tudja probara tenni képességeit és
kitartasat, és élvezheti az ugynevezett ,ezer for-
ras mennyorszagat”. A sokszinG és a valtozatos
novény- és allatvilag, a tiszta forrasvizzel kom-
binalva, rendkivili élményt nydjt minden turazo
szamara.
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Szabadmaszas

A Boszniai Szerb Koztarsasag sokféle kalan-
dot kinal, és a szabad hegymaszas egyike
azoknak, amelyekkel meg kell probalkozni.
A csodas természet, az érdekes sziklak és a
gyonyord tajak megismételhetetlen élményt
nyUjtanak Onnek.

A Via Ferrata-dsvények kilonleges élményt
nyUjtanak, a legvonzobbak a Sokolov put és
a Mrki medved a Romanija vorés és fekete
sziklain; a Bijeli kamen a Kozara Nemzeti Park-
ban; a Leotaron levé Kamena glava; a Srce
Veleza a Velezen és a Kuk a Volujak-hegyen.

Pecka falu az adrenalinélmény kedvelGinek
népszerl célpontja, mivel szamos magas szik-
la veszi korUl, amelyeken tébb mint szaz jelolt
irany vezet fel.

Banja Lukaban rengeteg szabadmaszasra al-
kalmas hely talalhato, minden nehézségi sz-
inten jol felszerelt Utvonalakkal. A 7 km hosszu
Tijesno-kanyon talan a legérdekesebb hely az
ilyen tipusu kalandokhoz. A kanyon sziklairol
a Vrbas-volgyre nyild csodalatos kilatas teszi
teljessé ezt az élményt; hihetetlen és em-
lékezetes. A hegymaszok korében nagyon
népszery a Kameni most is, szokatlan ter-
mészeti jelenségnek tartjak.
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ABoszniai Szerb Kéztarsasagban a sielés kedveldi megtalalhatjak a maguk vildgét. Erintetlen
természet, gazdag novényzet, nagy havazasok, sielés. A palyak a sielés minden valfajanak
megfelelnek. A nagyszamu vendég véleménye szerint a Jahorina a legismertebb és a régio
legjobb sikozpontja.

A Jahorina Olimpiai K6zpont jelenleg a Balkan egyik legmodernebb sikdzpontja, de megériz-
te olimpiai szellemiségét és hagyomanyat. A hegyre érkezéskor a vendégeket olimpiai korok
fogadjak, amelyek az olimpia id6szakara, a torténelmileg fontos 1984. évre emlékeztetnek.

A Jahorina olimpiai hegy kézvetlen szomszédsagaban talalhatd a Ravna planina sikoz-
pont, amely egyben minden nemzedék szamara kilonboz6 tartalmas kirdndulohely is.

Szépségével sok turistat vonz ide. A Ravna planina sikdzpont Gornje Pale faluban taldlhato,
20 km-re Szarajevotol és 2 km-re Pale kdzpontjatol.

A Javor-hegyen talalhato Igrista sikdzpont két sipalyaval van felszerelve: a piros palya 1900
méter hosszy, a kék dsvény pedig 2000 méteres. Mindkét palyan mesterséges hokészitd
rendszer mUkodik. A sikdzpont részeként futdszalagos és csépalyas siedzpalya, valamint a
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siel6k szamara edz6palya taldlhato.

A Kozara és a Borja hegyek kisebb kapacitasu sikdzpontok, akarcsak a knezevoi sikézpont.
Az ezeken a siterepeken talalhato palyak vonzdak a kezd6k és a szabadidésok szamara, akik
kilondsen hétvégeén latogatjak ezeket a kdzpontokat.




VizZl KALANDOK

Azok szamara, akik szeretnék kiprobalni ma-
gukat a vadvizeken és zuhatagokon, a Boszniai
Szerb Koztarsasag sok mindent kinal. A rafting
kUlonosen népszerl a Tara és a Vrbas folyokon,
amelyek lehetséget kinalnak az aktiv pihenésre
kilonleges természeti kdrnyezetben. 2009-ben
a Vrbas és Tara folyon, majd 2022-ben meg 2024-
ben pedig ismét a Vrbas folyon rendezték meg a
rafting vilagbajnoksagot. Ez sokat elmond arrdl,
hogy ezeken a folydkon milyen izgalmas a rafting
az amatorok és a profik szamara egyarant. Ezen-
kivil a Vrbas folyo tokéletes feltételeket nyujt a
kajakozashoz és a kenuzashoz. A Vrbas kivéte-
les gyongyszeme a Dajak csonak, amely Banja
Luka egyik védjegye és legszebb szimbdluma.
A Dajak egy kilonds csonak, melynek hossza
akar g méter is lehet. Fabol készil, mig az elejét
keményebb fabol épitik a tulajdonos kivansa-
ga szerint, és a csonak legszebb részét képezi.
A csonak Ugy siklik a vizen, hogy a dajak nevi
hosszU rudat (csaklyafat) a koves aljzatba szurva
el6retaszitjak a csdnakot.
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GYOGYFURDOK

A gyogyfurddket a természet ajandékanak tekintik, és 6sidék
otaismertek. A természet és az egészség 6sszehangoldsanak
lehet&ségére a mai Boszniai Szerb Koztarsasag teriletén mar
az okori romaiak és bizanciak is felfigyeltek. A Laktasi furdé
termalvize 6sid6k ota ismert gydgyaszati tulajdonsagairol és
az emberi egészségre gyakorolt kedvezd hatasairdl, amire
b&ven van bizonyiték. Elvezze ezt a gydgyvizet, akar kiltéri,
akar beltéri medencében, kilonb6z6 tartalmakkal gazdagit-
va.

A Slatina gyogyfirdé-komplexum Banja Lukatol 12 km-re
délkeletre talalhato, és szerves részét képezi a Dr. Miroslav
Zotovic egészséqigyi intézetnek. A friss levegd és a csodala-
tos erdd a termal-asvanyviz gydgyitd forrasaival kombinalva
a legmagasabb, 42 Celsius-fokos hémérséklettel tokéletes
alkalom a test és a lélek ellazitasara.

A Kulasi fird6 14 km-re taldlhato Prnjavortdl, a Ljubi¢-hegy
[abanal. Ez a fird6 rendkivil gyogyitd és egyedien erésen
[ugos, oligo-szulfidos hipotermalis viz termalforrasa kozelé-
ben épilt. A Kulasi fird6 a vilagon talalhatd dsszesen hat ily-
en jellegy fird6k egyike. J6 hatdssal van a veseelégtelenség
kezelésétdl kezdve egészen a bérbetegségek gyodgyitasaig.

A Banja Vrucica Tesli¢ kozelében talalhatd, és a régid eg-
yik legmodernebb egészségigyi, kongresszusi, wellness-
és turisztikai kozpontja. Négy szallodaval, 6sszesen 1000
férdhellyel, wellnesskdzponttal, kongresszusi termekkel,
tenisz-, kosarlabda- és futballpalyakkal, rendezett parkokkal,
séta- és kerékparutakkal rendelkezik. Ez az egészségturiszti-
kai kdzpont szamos lehet&séget kinal pihenésre, egészség-
es kikapcsolodasra és szabadidé-eltoltésre. A Vrudica termal
asvanyviz sziv- és érrendszeri, reumatoldgiai és neuroldgiai
problémak kezelésére alkalmas.



Hagyomanyos
konvyha

Ha van igazsag abban a mondasban, mely szerint ,a
szerelem a szajon keresztil hatol be”, akkor szinte bi-
ztos, hogy az els6 falatnal beleszeret a Boszniai Szerb
Koztarsasagba, mert annak barmelyik részébe érkezik, a
baratsdgos hazigazdak azzal az étellel varjak, amit nagy
gonddal és szeretettel készitettek haztartdsukban. Ami
igazan felismerhetévé teszi a Boszniai Szerb Koztar-
sasagot, az a hagyomanyos konyhaja, amely alkalmaz-
kodik a terilet éghajlati adottsagaihoz, és kihasznalja a
természet adta lehetéségeket. A dus legel6kkel boritott
makulatlan teriletek, valtozatos gyogyndvényvildg, sza-
mos 06, erdd, folyd és forras az egészséges kornyezet
bizonyitéka. Kérnyékinkon az étel- és italkészités ha-
gyomanyat szeretetbdl, tirelembdl és érzelmekbdl
sz6tték, amit a hazigazdak szivesen atadnak vendégei-
knek, kedvesen és nyiltan valaszolnak minden kérdésre,
de szokas szerint féltékenyen 6rzik annak az egyetlen
Osszetevonek a titkat, amitdl az étel olyan kilonleges
lesz... Szorgalmas vendéglatoink tudjak, hogy a legfon-
tosabb a vendégben felébreszteni a pillanat érzését és a
vagyat. Eppen ezért gyakran egy pohér bor vagy palinka
és a legjobb ételek mellett anekdotakat és legendakat
hallhat baratsagos vendéglatoinktdl arrdl a vidékrdl, ahol
8k élnek, és ahol On tartézkodik.

Itt lassan, élvezettel és tisztelettel eszik az ember. KGlon-
leges gazdagsagot jelentenek az azonos nev( ételek
kilonboz6 receptjei a Boszniai Szerb Koztarsasag kilon-
b6z6 régidiban. Ez azt jelenti, hogy Krajinaban, Semberi-
jaban vagy Hercegovinaban teljesen masképp tapasz-
talhatjuk meg a cicvarat vagy a ljevusét. A helyi ételek
eltérd receptjének f6 oka az, hogy nagyszileink a ren-
delkezésikre allo alapanyagokbol készitették Sket, igy
szamtalan valtozatuk van. Nemzeti konyhank szamos
kilonlegességére az idegen nyelvek szotaraiban nincs
konkrét szo, sem iz, amellyel 6ssze lehetne hasonlitani.
Ezért a legjobb, ha eljon és megkdstolja 6ket. Vanilias
sUteményekkel, baklavaval, rétesekkel, tulumbakkal, da-
tolyaszilvas édes pitével és szamos vilaghirG finomsaggal
édesitheti meg itteni utazasat. Receptjei 6siddk ota is-
mertek, az éghajlat izeihez igazitva.

A zmijanjei kalacs a régi id6k csemegéje, tele Zmijanje
iranti szeretettel. Ezt a kalacsot a Boszniai Szerb Koz-
tarsasag Turisztikai Szervezete cukraszaival és szakac-
saival egyUtt mentette meg a feledéstdl. Mivel Zmijan-
je az édes-savanyu krajinai alma régioja, ez a gyimalcs
kulcsfontossagu Osszetevéje az egészséges és finom
siteményeknek.




Az éghajlatnak koszonhetben a Boszniai Szerb Koz-
tarsasag déli része nemes sz6l6fajtak termeszteset
Lskivalo min6ségu borok keszitését teszi lehetove.
A hercegovinai Vranac egy olyan borfajta, amely
otthonra talalt Trebinje kérnyékén. Ezt a rubinszinu
bort minden borospince kinalataban megtalaljuk.
Afehérborok szerelmesei szémara a Zilavka bort
janligk. Nem csak az orszag déli részében készulnek
kivalo borok. A Boszniai Szerb Koztarsasag északi
részei = a kellemes klimanak és a megmuvelt dombok-
naklkpszonhet6en — a Balkan bortérképének részéet
képezik, és a Chardonnay, a Pinot Blanc vagy a Caber-
net Sauvignon helyi valtozatai révén az orszag egyedi
\ markaidentitasanak részét kepezik.
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Vanilias siteményekkel, baklavaval, ré-
tesekkel, tulumbakkal, datolyaszilvas édes
pitével és szamos vilaghird finomsaggal
édesitheti meg itteni utazasat. Receptjei
6sidok ota ismertek, az éghajlat izeihez
igazitva.
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tobb pohar szerb nemzeti itallal, és tapasztalja meg
az autentikus és egyedi konyha Uj dimenziéit. Ha-
gyomanyos italaink tobbek mint italok. Az erjedt
gyUmolcs leparlasaval létrejové elkerUlhetetlen
palinka nemcsak ital, hanem fenomén, teljessé teszi ; %
a helyi lakosok életének vidam eseményeit, és a
vendégek fogadasanak is a leggyakoribb velejaroja.
A palinka sokféle gyimolcsbdl készitheto, de a leg-
népszerlbbek a szilva, a korte, a sz6l6 és azalma.

‘ q,..._: L

qszniﬁl Szerb



A neolitikus telepilések maradvanyai, a barlangok

nyomai, a kastélyok, erédok, sztetyakok (hatalmas

sirkdvek a XII-XV. szazadbdl) és egyéb emlékek varazs-

latos utazasra visznek a multba. A Municipium Mal-

vesiatum (Kr. u. IV. szazad) kézponti csaszari palotaja

és rusztikus villaja, amelyet 2008-ban Srebrenica mel-

lett Skelani kérnyékén fedeztek fel, az dkor életérdl

tanuskodik. A szerb varosok, Banja Luka, Doboj, Tre-

binje és Zvornik biszkék eréditményeikre, amelyek

szilard alapjai visszarepithetnek benniinket a lovagok

és a hercegnoék koraba, s6t korabbi idékbe is. A XVI.

szazadbdl szarmaznak az allandé kéhidak: a Zepa e
folyén Rogaticanal, az Arslanagi¢ hid Trebinjében és az = gl w s
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A mUltigazi remeke a Drinan épult hid Visegradnal, amely Mehmed Pasa Sokolovic torok nagyvezir
adomanya, s 1571-ben épittette szUl6foldjén. Ez a hid 2007 6ta szerepel az UNESCO vilagorokségi
listajan. A gyonyor( kozépkori sztetyak, az orszagszerte fellelhet6 sirkdvek tanUskodnak e régiok
kulturajanak egyediségérol.

A zmijanjei himzés a Balkan legrégebbi kézi himzése, amelyre a keresztszemes technika és az egye-
di sotétkeék szin a jellemz6. Ez a himzés 2014-ben kerilt fel az UNESCO szellemi kulturalis 6rokség
listajara.

A sztetyak sirkovek 2016-ban keriltek fel az UNESCO kulturalis 6rokség listajara. Nevesinjén és
kornyékén talalhato a legtobb sztetyak a régioban.

A hegyi gamandornak (Teucrium montanum), ennek a ritka gyogynovény-szedésnek a szokasat
Orzi a Branje trave ive na Ozrenu rendezvény, amely 2018-ban kerilt fel az UNESCO szellemi kul-
turalis 6rokség listajara.

A Janji-6serddk az els6 természeti érték, amely a Boszniai Szerb K6ztarsasag és Bosznia-Hercegov-
ina teriletérdl felkerilt az UNESCO vilagorokségi rangos listajara.

A Janji-6serd6 szigorUan védett természeti terilet, amely 295 hektaron teril el, ebbdl 58 hektart
kulonitettek el, ahol tilos a fakitermelés és minden mas emberi tevékenység is. Az erd6ben bikk,
fenyd, juhar, szil, koris és lucfeny6 n6.
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Ha lenylgozik a mult id6k, és szeretne megismerkedni
Gseink életmaodjaval, latogasson el a Boszniai Szerb Koztar-
sasag terletén levé etnofalvak egyikébe.

Kotromanicevo etnofalu Doboj és Derventa kozott fekszik,
és a kozépkori bosnyak kiralyok életmaodja ihlette. Az érin-
tetlen természet és az Osi épitészet jellemzi. Ha a lovagi
jatékok rajongdja, akkor ez a hely Onnek vald, mert igazi
lovagi tornakat kinal hagyomanyos vacsoraval és zenével.

Tapasztalja meg a helyiek vendégszeretetét a Ljubacke do-
line etnofaluban, Banja Luka kozelében. Ez a mintegy 40
autentikus objektumbal allé rendkivili komplexum egyfaj-
ta skanzen. Innen élvezheti a legszebb kilatast a Vrbas folyo
kanyonjara.

A Zili¢ina etnofalu Zilicina kozségben talalhatd, 5 km-re
Rogaticatol és 70 km-re Szarajevotdl. Erdd és rét veszi
korul, az épulettdl néhany méterre folyik a Rakitnica folys,
ami olyan tiszta, hogy inni lehet beldle. Az épilet hegyi
stilusban készilt. A Zili¢ina etnofaluban megkdstolhatja
a hagyomanyos helyi ételeket, és élvezheti a lovaglast, a
kerékparozast és a gyalogturat.

A Banja Luka kozelében taldlhato Piskavica falu a hagy-
omanyok és a népi orokség megdrzésének kozpontja. A
fest&i szépséqU falu lakai, a Piskavica MUvelGdési Egyesilet
tagjai a Potkozarje etnohaz egyedilallé hangulataban oly-
an régi szokasokat elevenitenek fel, mint amilyen a hazi
védszent-Unnep, vagy a menyasszony kikérése stb. Mind-
en év julius els6 hetében a Piskavica MUvel6dési Egyesilet
és Banja Luka varosa ad otthont a Kozara etno elnevezés(
hagyomanyos rendezvénynek, amely a Kozara és a Pot-
kozarje gazdag kulturalis hagyomanyait Unnepli, eleveniti
fel és 6rzi.

A trebinjei Grad sunca etnofalu modern létesit-
mények, zoldteriletek és sportlétesitmények
kozott rejtdzik. Az etnofaluban hagyomanyos her-
cegovinai ételeket szolgalnak fel a régid boraival
parositva.




A Trebinje kozelében talalhato csodalatos Napvaros egy
komplexum, amely 79.000 m2-en teril el, és ,nap alatti he-
lyet kinal minden izlésnek és generacionak”. A komplexum-
ban talalhaté az adrenalinnal és szérakoztato tartalmak-
kal feltoltott aquapark, a dindpark, a Sunny Playground,
amely egész évben foglalkoztatja a kicsiket. Itt talalhaté
még az SL Panorama luxusszalloda, a Galija Wellness &
Spa Kdzpont, a sportolasi lehetéségekre alkalmas SL Olimp
rekreacios kézpont, valamint szamos sportpalya. 2019-ben
a Napvaros teriletén megnyilt a Bijeli grad apartmankom-
plexum, melyben a teljes projektum befejeztével 160 apart-
man, egy nemzeti étterem és a Koloseum 600 féréhelyes

kongresszusi kézpont kapott helyet. A komplexum része
egy oazis, valamint az Ethno Village és a Varos carsija, ame-
lyekbdl a hagyomany szelleme tirkozédik.

Andri¢grad

A visegradi hid ihlette Ivo Andri¢ Hid a
Drinan cimé regényét, amelyért 1961-
ben Nobel-dijat kapott. Az ir6 emléke
el6tt tisztelegve, Emir Kusturica rendezé
otlete alapjan egy turisztikai, mGvel6dé-

si, kdzigazgatasi és oktatasi komplexum
épult Andricgrad néven Visegradban.

A Krupa-vizesések vagy a Krupa na Vrbasu Banja Luka varosatol 25 km-
re délre fekszik, azon a helyen, ahol a Vrbas folyd elhagyja kanyonjat,
és belép a Krupsko poljébe. Ez a vizesésekkel, malmokkal és forrasokkal
tarkitott kis hely tokéletesen alkalmas a varos zaja el6l valé menekilés-
re. A hely szerepel azENSZ-nek azon az idegenforgalmi listajan, amely a
vilag legjobb turistafalvait ismerteti. Ezt a helyszint a XIll. szazadi kolos-
tor és a kozépkori Greben varos teszi kilonlegessé, amely torténelmileg
is fontos hely.

A Jazina kiranduldhely és a Susica folyon talalhato fird6helyek
egyedilallé latvanyossag Trebinje teriletén. Az érintetlen természet,
a hihetetlendl tiszta viz, a zuhatagok, a vizesések és a medencék a
Susice-kanyonban kihivast és igazi felfrissUlést jelentenek minden ter-
mészetkedvel6 szamara. A helység sajatossagai kozé tartozik a Trebin-
jét és ezt a kirandulohelyet 6sszekoté gyalogos- és kerékparut is. Azon
az Utvonalon halad, amelyen egykor a hires Ciro vonat is haladt.
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Ribnik telepilés a Ribnik folyo bal partjan
jott létre, amelynek forrasa a helységtdl
néhany kilométerre délre van. Azon a he-
lyen, ahol a legenda szerint utoljara lattak
a Fekete Kiralynét, egy tematikus osvény
van kialakitva interaktiv oszlopokkal, ame-
lyen kockak osszerakasaval a legenda ol-
vashatd, az Okomoljak kilatonal pedig egy
képkeret kiralyn6-motivummal kerilt el-
helyezésre, ahol személyes képeslapot
készithet az odalatogato. A Fekete Kiralyné
osvényein val6 utazast mindenképpen a Vr-
bljani N6szovetségnél kell befejezni. Ezek
a csodalatos nék megoérizték a kokénybdl
készilt lekvarok, gyUmolcslevek és likérok
receptjét, amelyet a legenda szerint a Fekete
Kiralynd is hasznalt. Ha megkostoljuk ezeket
a termékeket, talan a Fekete Kiralyn6 bolc-
sessége és ereje aramlik at ereinkbe. Ki tud-
ja..

Zelenkovac egy hegyi kirandulohely Po-
drasnica (Mrkonji¢ Grad kozség) mellett,
Banja Lukatol kb. 70 km-re délnyugatra. A
kirdndulohelyet az azonos nev{ patak volgye
alkotja, amely a Lisine-hegy nyugati lejtdin
emelkedik, és fenyvesen folyik keresztil. A
patakon tobb évszazaddal ezel6tt tizenot
vizimalmot épitettek, amelyek kozil az eg-
yiket Borislav Jankovi¢ képzémivész 1985-
ben bdvitette és alakitotta at miGteremmé.
2002 aprilisaban ez a hely megkapta az 6kolo-
giai Ovezet statuszt. Szamos rendezvényt tar-
tanak itt, a legjelentésebbek kozé tartoznak
a mivésztelepek és a jazzfesztival, melynek
fellépdi e zenei iranyzat neves egyénei.

A Jazina kiranduldhely és a Susica folyon talal-
hato firdéhelyek egyedilallo latvanyossag Trebin-
je terUletén. Az érintetlen természet, a hihetetlendl
tiszta viz, a zuhatagok, a vizesések és a medencék a
Susice-kanyonban kihivast és igazi felfrissilést jelen-
tenek minden természetkedvel6 szamara. A helység
sajatossagai kozé tartozik a Trebinjét és ezt a kiran-
duldhelyet 6sszekot6 gyalogos- és kerékparuit is. Azon
az Utvonalon halad, amelyen egykor a hires Ciro vonat
is haladt.

A Pecka faluban talalhaté latogatokdzpont kiindulo- és visszatérési pontja a kira
duloknak, a hegymaszoknak, a kerékparozoknak és a turazoknak a Visoka Krajina I
togatdiszamara, akikittidegenvezetdketis alkalmazhatnak. A k6zpont tevékenységéne
fontos aspektusa az 6vodas- és kisiskolas koru gyermekek szamara az iskola a természe
ben megszervezése. A természettel kdzvetlenil érintkezé gyerekek olyan tandsvényeke
jarnak be, amelyek felhivjak a figyelmet a természetvédelemre, a bioélelmiszere
eléallitasanak és fogyasztasanak fontossagara. A kozpont megfelel6 infrastrukturava
parkolokkal rendelkezik a latogatok szamara, valamint étkezési lehetdséget is kinal.
kdzpontban mesterséges sziklat épitettek a hegymaszashoz, a Sana forrasainal ped
mozgathato eszkozoket helyeztek el a kirandulok és latogatok szamara. Idegenvezet
szolgaltatast, kerékparkolcsonzést, valamint csoportok és egyéni vendégek elhel
ezését biztositottak bungalokban és tobbagyas szobakban. Ezen szolgaltatasok me
lett az 6szi id6szakban rendszeresen tartanak gombasziskolat, nyaron gasztronémi
foglalkozasokat, a Pecka szabadtéri fesztivalt, valamint egyéb aktiv pihenést, kikap
solodast, az egészséges életmod és szokasok népszeruUsitését végzik.




Vallasi turizmus

Ez az a terilet, ahol a Kelet és Nyugat talalkozik.
Itt fedezheto fel valamennyi hid, amely a kilon-
b6z6 kulturakat és vallasokat koti 6ssze. Az 6sszes
felekezethez tartozo6 egyhazi épiletek gazdagsa-
ga arrdl az egyedilallé kulturaroél tanuskodik,
amely a sokféleségbdl fakadt.

Tapasztalja meg a békét és a megelégedettséget
az ortodox kolostorokban és templomokban
szerte a Boszniai Szerb Koztarsasagban.

Hercegovina kozépkori kolostoraiban —Tvrdos (IV-
VI. szazad), Dobri¢evo (XIII. szazad), Duzi (XVI-
XVII. szazad) és Péter-Pal (IV-VI. szazad) — érezni,
ahogy a mult id6k kilénleges szelleme a modern
ember bels6 békéjének igényével érintkezik. A
hercegovinai Gracanica kolostorban pedig Jovan
Duci¢ kolté és diplomata nyugszik, siremléke
szeretett Trebinjéje felé néz.

Ismerje meg a zsid6 kulturat a doboji Beit Shalom
békehaz, a Banja Luka-i Arie Livne zsid6 kulturalis
kozpont, valamint a Weiss llona zsinagdga megla-
togatasaval.

AVrbas partja mentén elhelyezked6 Marija Zvijez-
da kolostor egyedi szépségérzetet nyujt. Alapitait,
a trappistak katolikus rendjét pedig Banja Luka
ipari fejlédésének elinditdjanak nevezhetjik. A
trappista sajt, a vizi er6my, a sorfézde, a Vrba-
son ativel6 hid, az els6 korhaz, a fels6oktatasi in-
tézmény, az altalanos és szakiskolak azok, amely-
ek miatt Banja Luka lakéinak mindig emlékeznitk
kell e kolostor szerzeteseire. Az 1579-ben épilt
Ferhadija-mecset Bosznia-Hercegovinaban a ke-
leti épitészet egyik legértékesebb kulturalis és
torténelmi emléke, amely Sinan, a hires torok
épitész iskolaja szellemében épilt.
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